Artikel verschenen in de Heemsteder d.d. 7 januari 2009

‘Niet je eetbuien zijn het probleem, maar de problemen eronder’ * (aldus Joanna Kortink)
Heemstede – Dieet en gewicht. Met de feestdagen achter de rug, is het onderwerp weer volop in de media. Sonja Bakker spreekt ons bemoedigend toe vanaf de beeldbuis en heeft zelfs inmiddels haar eigen glossy. Bij Casca start binnenkort de cursus ‘Je eetproblemen de baas’ met als onderschrift: als je denken door eetbuien wordt beheerst. Dat we hier met een ander soort eetproblematiek dan die van Sonja te maken hebben vertelt Joan Bieger (41). De Heemsteedse psycho sociaal therapeut leidt de cursus die bestaat uit acht bijeenkomsten. Mensen die geen ervaring hebben met eetbuien zullen het verschil niet kennen. Maar degenen die eronder lijden weten precies waar ze over praat. Want een lijdensweg is het vaak. ‘Het zijn namelijk niet de eetproblemen die je ongelukkig maken, maar je hebt eetproblemen omdat je ongelukkig bent’.*
Wat versta je onder eetbuien?

 “Als je kampt met eetbuien, heb je soms een onverzadigbare drang naar eten. Wanneer je emotioneel niet lekker in je vel zit en troost zoekt bij grote hoeveelheden eten. Met een hongergevoel heeft het niets te maken. Er zijn mensen die eerst een half brood met hagelslag naar binnen werken, gevolgd door een pak koekjes en dan nog een zak chips. In het kader van eetbuien onderscheiden we vele gradaties. Sommige mensen hebben vijf maal per week een eetbui en daar blijft het bij. Het kan ook doorslaan en leiden tot boulimia. Dan steek je vingers in je keel om het voedsel meteen kwijt te raken. De hele dag bezig zijn met je gewicht / eten kan ook wijzen op een eetprobleem.”
Kun je eetbuien vergelijken met een verslaving?

 “Absoluut. Eetbuien zijn zeker een verslaving in deze tijd waarin veel mensen moeite hebben om zich staande te houden. We vinden het lastig om keuzes te maken en te durven voelen. Het grijpen naar voedsel vult een leegte. Het zou ook een fles wijn kunnen zijn, sigaretten of drugs. En wat dacht je van al die uren die we achter de computer zitten of voor de televisie? Ik heb het zelf ook ervaren toen ik als jong meisje ging studeren. Ik voelde me geregeld eenzaam en wist niet precies hoe ik me naar de buitenwereld moest presenteren of eigenlijk sowieso wie ik was. Na afloop van feestjes of op andere momenten at ik soms van alles en nog wat om dat niet te hoeven voelen. Je doet dit soort dingen om jezelf af te leiden van hetgeen waar het werkelijk om gaat. In mijn geval was dat ik me toen eenzaam voelde. Het geeft even troost, maar daarna komt altijd het schuldgevoel. Dat je in je eentje al dat eten naar binnen hebt gepropt.”
In de cursus maak je gebruik van een boek.
“Ja, het boek ‘Uit de ban van de eetbuien’ van Joanna Kortink. Toen ik dat boek onder ogen kreeg herkende ik daar zoveel in. Wat ikzelf in de loop der jaren heb onderzocht heeft zij in boekvorm opgeschreven. Elke cursusavond behandelen we een hoofdstuk. Dit boek zet je aan het werk. Een van de eerste trainingen is het maken van een collage over je toekomst. Opschrijven en visualiseren hoe de toekomst er volgens jou moet uitzien heeft te maken met zingeving aan het leven. Die motivatie maakt dat je heel sterk een beeld krijgt van wat je wilt met je leven. Vaak weet je dat niet precies; dat wordt in de cursus speels aangepakt.”
En dat werkt?

“Het valt me altijd op dat de cursisten met deze collage stralend binnenkomen. Ze hebben weer een toekomstperspectief. Wat dat betreft is het een interactieve cursus. We vragen de cursisten thuis uit het boek te lezen. Tijdens de cursus ben ik ook per mail te bereiken. Maar de medecursisten vormen samen ook een supportgroep. Dan kun je op eigen kracht weer verder. Er komt vaak veel los. Maar we lachen ook heel wat af. Het is belangrijk weer lol te krijgen in eten en het niet alleen als een probleem te zien. Om je niet bij elke hap schuldig te voelen. Uit ervaring weet ik dat mensen zich soms wel vijf keer per dag wegen. Of die paar ons er toe doen. Het liefst gooi ik al die weegschalen eruit. 
Verder vind ik de cursus ook een spirituele beleving. Daar is wel eens weerstand tegen. Toch doet iedereen uiteindelijk mee. Je maakt een voorstelling van een mooie plek waar je tot rust komt. Je gaat ook kennis maken met een wijs figuur in jezelf. Voor sommigen klinkt dat in eerste instantie wat zweverig. Maar ze doen de oefeningen wel.”
Wie hebben last van eetbuien?

“Wat de mensen vaak gemeen hebben is dat ze zich gespannen en gestrest voelen. Veelal hebben ze last van perfectionisme en zijn ze onzeker zijn over hun eigen zelfbeeld. Ze zien de dingen vaak zwart-wit en hebben helaas weinig zelfwaardering. We kijken samen naar wat energiegevers en energienemers zijn. We praten erover, maar mensen worden tevens aan het werk gezet. Want eetbuien heb je om je weg te houden van wat er daadwerkelijk in je zit. En dat kan van alles zijn.”
Heb je dit vak altijd gewild?
“ Ik ben aanvankelijk opgeleid voor een baan in de communicatie/marketing. Toen we in Heemstede kwamen wonen heb ik gesolliciteerd bij het hospice. Ze hadden behoefte aan een oproep coördinator. Maar toen ik solliciteerde was één van de vragen: heb je wel eens iemand afgelegd? Nou, oproep coördinator kon ik wel doen. Toen kwam het contact met de mensen. Dat was zo bijzonder. Ik heb ervaren dat er zozeer gelééfd wordt op het moment dat je ten dode bent opgegeven. De communicatie is anders, veel echter. Vaak is het contact in het dagelijks leven zo vluchtig. Later dacht ik dat het ook mogelijk moet zijn het masker eerder af te doen. Als je nog volop leeft. Door de ervaringen bij het hospice ben ik begonnen met een beroepsopleiding psycho sociaal therapeut.
Nu doe ik werk dat te leuk is om te missen. Ik vind het zelfs moeilijk om met vakantie te gaan. Want ik ga fluitend naar mijn werk.”

De vrijblijvende informatiebijeenkomst voor deze cursus is op 22 januari van 19.00 u tot 20.00 uur  in de Luifel, Herenweg in Heemstede. Meer info ook op www.praktijkbieger.nl of via 06 – 11155916 bij Joan Bieger.
Mirjam Goossens

* citaten van Joanna Kortink
