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	1) Nieuw: maandworkshops
In een klein groepje bezig zijn, met de onderliggende problemen onder je eetproblemen – kan zeer heilzaam zijn. Je bent niet de enige die hier mee worstelt. En ik geloof zelf erg in de helende kracht van een groep. 

Elke maand behandel ik een thema, die ik bij velen van jullie zie terugkomen.


	Zaterdag 22 januari 2011 

(12 tot 16.30 u)

Mijn lichaam en ik: een workshop gericht op je lichaam.

Ik werk o.a. met de 4 vragen van Byron Katie. We gaan onderzoeken wat je nou precies denkt over je lichaam, en of het waar is.

Ook lichaamswerk en haptotherapie.

Zaterdag 12 februari 2011

Vervolg verworkshop: Mijn lichaam en ik. 

Zaterdag 26 maart 2011

Je Ware Ik versterken.
We doen dit o.a. met stilte, aandacht, en liefde.

Voor een uitgebreid A4-tje over de workshops kan je mij mailen.

Bij inschrijving voor alle drie: krijg je 20 euro korting. De kosten zijn 70 euro per workshop.

	2) Start nieuwe cursussen: 

a) “Je eetbuien de baas”
b) een vervolg cursus gebaseerd op het nieuwste boek van Joanna Kortink ‘uit de ban van emotie-eten’.
	a) Voor ‘nieuwelingen’! Start: 3 februari.

b) voor mensen die reeds ‘Uit de ban van de eetbuien’ hebben gedaan, start er een groep. Hierin gaan we het nieuwste boek ‘uit de ban van emotie eten’ van Joanna Kortink in groepsverband doen. Dit boek is gebaseerd op de nieuwste inzichten, met veel mindfullness oefeningen, aandacht voor het hier en nu, en leren om te gaan met dat wat is. Start: woavond 9 febr. Van 19 tot 21.30 u.

	3) Maand-nieuwsbrief / weblog

Elke maand verschijnt er voortaan een nieuwsbrief, en daarin tevens de nieuwste blogs, artikelen, en inspiratie – om jou wellicht weer inspiratie te geven om jouw pad te blijven bewandelen. Om ‘wakker’ en helder te blijven.

Ik stuur de brief aan iedereen die begeleiding bij mij heeft gevolgd /volgt, mocht je het niet willen, dan graag afmelden via de mail. Leuk om de enthousiaste reacties over het blog te horen.
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	4) Het tijdschrift “De flow”: In het komende januari/februari nummer vertelt een ‘cliënte’ over het proces wat ze heeft doorlopen bij de praktijk. En met name over de verschillende delen die een rol spelen. Ik ben er blij mee, want hoe meer mensen kunnen lezen over hulp bij eetproblemen, hoe meer mensen er mee aan de slag kunnen/willen.

Ik word elke dag weer blij als ik zie dat er sprankje hoop/licht/inzicht is ontstaan…..

En er weer zicht is op herstel. Ook al dat soms een lange weg. Een weg die met ups en downs gaat. Een weg die soms maanden duurt, omdat die ook er jaren over heeft gedaan om te ontstaan.
	De thema’s van Flow sluiten naadloos bij de praktijk aan: Live mindfully, Simplify your life, feel connected, Spoil yourself. …
[image: image3.png]






