
Lieve mensen,
Graag wil ik dit jaar afsluiten met deze (korte) inspiratie brief, waarin tevens het nieuwste blogbericht staat.

Blog 31 december 2012: Oud & Nieuw
Een mooie dag om eens goed te kijken naar wat je hebt geleerd, en waar je dankbaar voor bent.
Ook om afscheid te nemen van dingen die OUD voor jou zijn. Misschien heb je dit jaar afscheid genomen van een aantal oude overtuigingen, patronen, of gewoontes.
Vaak staan we hier niet al te lang bij stil maar willen we meteen door naar het volgende, wat anders zou moeten….
Gun jezelf vandaag eens de tijd om rustig op te schrijven wat je allemaal hebt geleerd, je zal vast versteld zijn.
Daar dankbaar voor zijn, maakt vaak dat je je zacht en liefdevol voelt.
En dit is een goede uitgangspositie om weer vol plezier en goede moed 2011 in te gaan.
Misschien vind je het leuk of behulpzaam om dit met een ritueel af te sluiten.
Je kan ook kijken wat je in 2011 NIEUW wilt doen, anders wilt doen, wilt leren.
In zachtheid, en vertrouwen dat er weer de juiste hulp zal zijn. Voor jou & iedereen.

Persoonlijk stukje
Voor mij was het een heel bijzonder jaar, waarin veel dingen op hun plek zijn gevallen. Waarin ik echt heb durven kiezen waar ik voor sta. En durf te leven wat goed bij mij past.
Het proces waarin ik zelf ooit ben ingestapt…..heeft vele vruchten afgeworpen. Na 10 jaar tijd, kan ik echt zeggen dat ik veel vrijer ben. Veel oude, beperkende overtuigingen, gedachten, gewoontes mij hebben losgelaten. Ik heb er hard voor gewerkt, en de nodige moed in mezelf aangeboord. Zoals bijvoorbeeld steeds weer de vragen van Byron Katie opschrijven, en onderzoeken, en steeds weer kijken, wat staat er mij nou eigenlijk in de weg om “Werkelijk mezelf te zijn.”
Als we “Werkelijk onszelf zijn”, kost het leven zoveel minder energie, je hoeft je niet aan te passen aan allerlei mensen, dingen, omstandigheden.
Het is zoveel makkelijker, en vreugdevoller.
Ik hoop jullie daar graag tot te inspireren! Onder andere door de volgende workshops en cursussen…..mijn ervaring is dat juist dingen in groepsverband doen, vaak ondersteunend en inspirerend is.

Cursus & workshops 2011
Workshops (voor meer informatie, kijk op de website of bel/mail me gerust)
Zaterdag 12 februari: Mijn lichaam & Ik
Zaterdag 26 maart : Je Ware Ik
Cursussen
Donderdag 27 januari: Vrijblijvende infoavond (vertel het voort…)
Donderdag 3 februari: start cursus: Je eetbuien de baas
Donderdag 10 februari: start vervolgcursus obv nieuwste boek van Joanna Kortink
Een mooie avond, en vreugdevol 2011

Warme groet,        Joan Bieger

