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Wie trapt daar op de rem?
Niet langer lanterfanten. Minder afhankelijk zijn. Stoppen met roken. Minder eten. Je niet telkens schuldig voelen. De tv wat vaker uitzetten. Iedereen wil wel eens iets veranderen aan zichzelf. Ken je het gevoel dat je soms dingen anders zou willen doen, je anders zou willen voelen, maar dat het gewoon niet lukt? Alsof er iemand op de rem staat in je leven? 
Uitverkoop
We hebben allemaal stemmetjes in ons hoofd die ons de hele dag van alles te vertellen hebben. Denk maar eens aan de uitverkoop. Het ene stemmetje roept: “Ja, leuk, koop dat T-shirt, voor dat geld kun je het niet laten liggen!” Het andere stemmetje waarschuwt: “Je hebt al een kast vol, die kleur staat je toch niet, hup, naar huis!” Herkenbaar? Er zijn verschillende stemmetjes die bijna in elke situatie wel wat te zeggen hebben. Daar is niets engs aan, het hoort bij het leven. Maar soms kan het je belemmeren. Dan trap je op je eigen rem. 
Keus en vrijheid
Erkennen en beseffen dat iedereen van die stemmetjes heeft, helpt om ermee om te gaan. Het psychologenechtpaar Hal & Sidra Stone hebben de Voice Dialogue-methode ontwikkeld om deze delen van je persoonlijkheid een stem en een plek te geven. Waardoor je achter hun bedoelingen leert komen. Vaak willen die persoonlijkheidsdelen je beschermen tegen schaamte of verdriet. Of ze helpen je bij het maken van nieuwe keuzes. Als je inziet hoe dit werkt, levert je dat meer keuzemogelijkheden en vrijheid op. De Voice Dialogue-methode werkt heel goed bij (onder meer) keuzes maken, loopbaanveranderingen, eetproblemen, te veel drinken en relatieperikelen. Meer weten? Laat je inspireren door artikelen op mijn website! Of maak een afspraak voor een Voice Dialogue sessie.
Joan Bieger  - www.praktijkbieger.nl  - t: 06- 11155916 - Ervaar de kracht van zelfinzicht
