Workshop ‘Emoties bij kinderen’

Praktijk Bieger

29 februari 2008 

Waarom kinderen emoties moeten uiten

Pijn, verdriet, boosheid, teleurstelling, agressie, blijdschap, vreugde – in een kinderleven zijn er heel wat emoties. Het is belangrijk dat kinderen hun emoties kunnen voelen, benoemen en uiten. Als dit niet gebeurt, kan bijvoorbeeld agressie ontstaan. 

Wij als ouders spelen een grote rol in het leren voelen, benoemen en uiten van gevoelens. Helaas hebben wij dit meestal niet zo geleerd. Vaak vinden we emoties maar eng of lastig, en willen we dat ze zo snel mogelijk over gaan. Maar door boosheid of verdriet te ontkennen, of met een snoepje of cadeautje weg te willen werken, gaan emoties niet over. Ze vervormen, en net als een strandbal die je onder water wilt stoppen komen ze op een andere manier en op een ander moment weer naar boven. Vaak zetten emoties zich ook vast in het lichaam en ontstaan klachten, zoals slecht slapen, buikpijn, hoofdpijn. 

Wat zijn emoties?

Emoties hebben we meegekregen om te kunnen overleven. Ze helpen ons om met anderen te communiceren. Emoties dragen bij aan de ontwikkeling en het welzijn van onze kinderen.

Vanuit de letterlijke betekenis van het woord ‘emotie’ kun je de definitie al afleiden: het Latijnse woord emovere betekent ‘doen bewegen’ of ‘ergens uitdrijven’. Een emotie zorgt ervoor dat we in beweging komen of bewogen worden, lichamelijk en innerlijk. 

Een voorbeeld: een kind wordt gepest op het schoolplein. Op zo’n moment komt er een emotie op gang. Het kind voelt zich misschien angstig of boos. Als het goed is zorgt deze emotie ervoor dat hij/zij voor zichzelf opkomt, boos wordt, hulp zoekt of zich verdrietig voelt en gaat huilen. Het lichaam zoekt dan letterlijk een uitweg voor de gevoelens. Als de emoties worden onderdrukt, dan trekt een kind zich terug, voelt niet meer, krijgt misschien buikpijn of gaat heel stoer doen. Een kind dat besluit niet meer te willen voelen, krijgt een slecht zelfbeeld, voelt zich ongelukkig en kan niet meer voor zichzelf opkomen. 

Daarom vind ik dat wij als ouders een grote rol hebben bij het uiten van emoties. Wij moeten het voorbeeld geven, het kind toestaan te voelen wat hij/zij voelt. Het enige wat we hoeven te doen is bij dat gevoel blijven en het erkennen. Dat kan heel goed door letterlijk te vragen: ‘voel je je zo boos?’ Ieder mens/ kind wil erkend worden in zijn gevoel. Daarna is er ruimte om te kijken naar mogelijkheden/ oplossingen. 

Emoties in de praktijk

Voordat je een gevoel kan uiten, moet je het voelen. Je kunt letterlijk aan een kind vragen: ‘leg je hand eens op het gevoel, wat zegt je gevoel?’ Vaak kan een kind dat heel goed benoemen. Als ouder heb je ook een voorbeeldfunctie: laat zien wat jij voelt en dat dat normaal is binnen het gezin. 

Vervolgens is het belangrijk dat het kind de verschillende emoties gaat herkennen: hoe voelt het om blij te zijn, hoe is het om heel verdrietig te zijn? Zo leren kinderen dat er verschillende emoties zijn en dat je daar ook weer uit kan stappen.  

De volgende stap is het gevoel benoemen. Laat je kind zeggen wat hij/zij voelt, en accepteer dat als zijn/haar waarheid. Daarna is er altijd nog ruimte om je kind het anders te laten zien, mocht dat nodig zijn. Een gevoel hoeft alleen maar te worden gevoeld! 
Ten slotte is het uiten heel belangrijk. Een kind mag (nee, móet zelfs) boos kunnen zijn. Die boosheid moet alleen niet in één keer tegen één persoon gericht zijn. Laat je kind eerst maar eens op een kussen slaan. Vaak zit er namelijk nog veel meer boosheid onder, van al die keren dat het kind ‘onder de duim’ werd gehouden. Een kind moet leren dat boosheid ook een hulpmiddel is om voor zichzelf op te komen. Een andere manier om gevoelens te uiten is bewegen: rondjes rennen, zingen, dansen. En het toelaten van huilen is heel belangrijk – dan komt er vanzelf van alles in beweging. 
Kinderen genieten echt van het werken met emoties in de vorm van toneelspel, oefeningen, lachen, muziek. Het is een verfrissende manier om hen te leren met gevoelens om te gaan. Ik ben ervan overtuigd dat er minder agressie en angst op scholen zou zijn als we dit wat meer aan onszelf en de kinderen zouden leren!

Uitnodiging

……..…om je kind te leren met zijn emoties om te gaan en beter met zichzelf en anderen te communiceren. In een workshop van 3x een uur krijgt het kind spelenderwijs veel handvatten om beter met zijn emoties om te gaan. De laatste les is samen met een ouder, zodat jullie de oefeningen in het gezin kunnen toepassen. 

Toneelspelletjes zijn een belangrijk onderdeel van de workshop. We doen een kip en een koe na en ervaren hoe verschillend je je voelt als je rustig als een koe in het leven staat of als een opgewonden kippetje door het leven fladdert. Met een zeepbeloefening kijken we hoe kinderen beter met angst kunnen omgaan. En nog veel meer!

Het werkt zeer bevrijdend voor kinderen als hun gevoelens en emoties er mogen zijn. Verder is het vooral heel leuk om samen met je kind iets te leren. 

Workshop: Toneelspel – en je gevoel!  In 2008
Waar: Praktijk Bieger en/of in de kleine gymzaal Voorwegschool. 

Wanneer: 
Groep 1,2,3
maandag 19, 26 mei en 2 juni (van half 4 tot half 5)



Groep 4,5,6
donderdag 15, 22, 29 mei (van half 4 tot half 5)



Groep 7,8
dinsdag 10, 17, 24 juni (van half 4 tot half 5)

(data zijn nog flexibel)

Kosten: 20 euro voor 3 keer

Inschrijven via joan@praktijkbieger.nl of 06-11155916

Joan Bieger  -  Ervaar de kracht van zelfinzicht – www.praktijkbieger.nl 

