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Joan Bieger
Graag breng ik jullie op de hoogte van het feit dat Selinde de Vogel en ik in goed overleg hebben besloten om ieder onze eigen praktijk verder uit te bouwen. Zo kunnen we ons allebei precies richten op wat bij ons past. Het was een mooie les in loslaten….. Naast verliesbegeleiding geef ik psychologische begeleiding en coach ik ook mensen in hun persoonlijke ontwikkeling.
Zo krijg ik nu geregeld mensen doorverwezen via diverse huisartsen; en komen er  mensen die met persoonlijke ontwikkeling bezig zijn. Het kan zijn dat ze al een training persoonlijke ontwikkeling hebben gevolgd en daarna nog meer verdieping willen en/of vraagstukken tegenkomen; of dat iemand net begonnen is met zelfinzicht/bewustzijn.
Voor meer informatie kan je een kijkje op mijn website nemen: www.praktijkbieger.nl.
Voice Dialogue
Vorig jaar ben ik gestart met een opleiding voor Voice Dialogue facilitator. Ik ben zo onder de indruk van wat het mij en de cliënten in de praktijk oplevert, dat ik ook jullie er graag mee wil laten kennis maken.

Voice Dialogue is een manier om op respectvolle manier met de verschillende aspecten of delen van je persoonlijkheid te communiceren. Wanneer je deze kanten (bijvoorbeeld: de harde werker, de pusher) een stem & plek geeft, kom je veel over jezelf te weten. Sommige delen zijn vanuit een overlevingsmechanisme ontstaan; en dienen je misschien niet meer. Andere delen maak je te weinig gebruik van (bijvoorbeeld: diegene die voor zich zelf opkomt, of de levensgenieter); en die delen wil je meer naar voren laten komen. Door deze methode krijg je veel meer keuzemogelijkheden & vrijheid in je leven (meer artikelen staan op de website).
Voice Dialogue kan je eigenlijk het beste ‘begrijpen’ door het te ervaren. Als je een vraagstuk hebt, en je wil dit graag eens van verschillende kanten bekijken; dan nodig ik je van harte uit voor een kennismakings Voice Dialogue sessie.

Bijvoorbeeld: waarom voel ik mij soms aangevallen (op mijn werk)? Waarom reageer ik soms zo heftig op die persoon? Waarom wil ik altijd alles perfect doen?
        Aanbod: kennismakingssessie 1,5 uur voor 50 euro (i.p.v. 75 euro)

Ervaring van cliënt: “Jouw gesprek met mijn verschillende Roefjes was het startpunt van een reeks aan gebeurtenissen. Het was wellicht de eerste keer dat ze bewust naar voren traden. Daardoor kon ik er mee aan de slag. Toen ik begreep op hoeveel niveaus en momenten ik dit heb meegemaakt kon ik ook op een andere manier naar mijn aversie tegen bepaalde mensen aankijken.“
Aansluiting beroepsvereniging NFG / vergoeding
Ik ben aangesloten bij de Nederlandse Federatie Gezondheidszorg. Dit is een erkende beroepsvereniging; die zorgt voor kwaliteitsborg van de behandeling. 
Hierdoor worden ook vaak de consulten grotendeels vergoed door zo’n 13 zorgverzekeraars: o.a. CZ, Achmea, Zilveren Kruis, Menzis. Deelname aan trainingen of workshops kunnen op die manier ook vaak vergoed worden. 

Misschien weet je mensen voor wie mijn website interessant is; stuur deze mail dan graag door.
Joan Bieger  
 06 - 11155916                                                                                  www.praktijkbieger.nl
