Verlies van een betekenisvolle relatie

Ik begeleid mensen die een betekenisvolle relatie hebben verloren.
Dit kan zowel door overlijden, als door een scheiding zijn.
Maar ook een relatie die verbroken wordt door ruzie, een verhuizing,
dementie of door iets anders. 
Rouw wordt ook wel omschreven als de prijs die je betaalt voor de liefde en de hechting.
Als je een betekenisvolle relatie verliest kan je ook in een rouwproces komen.
Ieder rouwproces is uniek en toch zie je ook overeenkomsten in de verwerking van de rouw.
In elk proces komen een aantal taken aan de orde (Worden,1983). 


 INCLUDEPICTURE "http://www.biegerendevogel.nl/punt.gif" \* MERGEFORMATINET 


Aanvaarden van de werkelijkheid van het verlies 
Ervaren en toelaten van de pijn 
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Aanpassen aan de omgeving zonder die persoon
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Een nieuwe plaats geven aan diegene en de draad van het leven weer oppakken 



Ook na een scheiding is er sprake van verlies en verandering

Verlies van onder andere zekerheid, vertrouwde contacten, toekomstperspectief,
zelfvertrouwen, zekerheid, balans, en gevoel van veiligheid. 
Bij het verwerken van een scheiding kunnen allerlei emoties spelen zoals pijn, verdriet,
twijfel, boosheid, teleurstelling, wraakgevoelens, strijd, machteloosheid etc.
Er is tijd voor nodig om dit te verwerken. 

	‘Ik ben zo boos en jaloers. Ik wil hem echt straffen voor wat hij heeft gedaan.
Tegelijkertijd kosten al die wraakgevoelens me zoveel energie.
Hoe kan ik daar beter mee omgaan?’ 


Eén op de drie mensen scheiden; er is hier ook veel over te vinden op het internet.
Vaak gaat dit echter over financiën, mediation en de omgang met de kinderen.
Uiteraard is dit ook heel belangrijk.
Als deze zaken goed geregeld zijn geeft dat een gevoel van veiligheid. 
Het is echter ook belangrijk dat er aandacht is voor de verliesgevoelens na een scheiding,
om zo ook weer een nieuw evenwicht te vinden.
Het gaat niet alleen om het verlies zelf
maar zeker ook hoe je omgaat met de veranderingen na het verlies.

