Verlies hoort bij het leven – en er zijn veel verschillende vormen van verlies.

Die ook vaak een rouwproces ten gevolg hebben. Men kan hierbij denken aan:

· het verlies van een betekenisvolle relatie na een overlijden of een scheiding. (download A) 

· Het verlies van een broer of zus. Ik noem dit apart, omdat dit een vaak onderschat rouwproces is, wat vele vragen kan oproepen. Vragen zoals; hoe ga ik om met mijn schuldgevoel, hoe sta ik nu in mijn gezin van herkomst, wat was mijn rol daar vroeger. Minke Weggemans heeft het boek ‘Broederziel Alleen?’ hierover geschreven; een aanrader.

· de verliezen die een nieuwe levensfase met zich meebrengen (de overgang, kinderen uit huis, zonder werk)

· de verliezen die je als kind hebt ervaren; die ook nu vaak nog een rol spelen. Het overlijden van één van je ouders, of een scheiding. Het verlies dat jij niet mocht zijn wie je was. Deze verliezen die je als (jong) kind hebt ervaren, kunnen een grote invloed op de rest van je leven hebben.

· verlies van gezondheid. Het krijgen van een ziekte heeft grote invloed op iemands leven. Hoe ga je daarmee om? 
· Verlies van verwachtingen, hoop en illusies 
Verliesbegeleiding levert mensen vaak het volgende op:

· Het gevoel dat het verlies/ de pijn er mocht zijn (hierdoor is verwerking mogelijk)

· Het verdriet voelt minder zwaar

· Opgewekter
· Meer energie / levenslust / toekomstperspectief
· Schuldgevoelens zijn grotendeels verwerkt

· Meer ruimte

