
Beste Deelneemster, 

Doe je deze week mee met de 1e Module op weg naar een B.E.V.R.I.J.D. leven 
zonder emotie eten? 
 
Het traject B.E.V.R.I.J.D. je leven van emotie eten is begonnen. En we gaan van 
start met de vraag: wat is jouw intentie voor dit traject? 

Mijn intentie is om jou te helpen om echt een doorbraak in jouw manier van denken, 
voelen en zorg voor jezelf te creëren. Dat je blijvende tools leert om om te gaan met 
stress, verveling, onrust, verdriet: alle gevoelens die bij het leven horen. Om jou te 
helpen om ‘echt en oprecht’ te zijn, te leren communiceren wat je wilt. En een leven 
te creëren wat helemaal bij jou past, waar je blij van wordt. 

Wat is jouw intentie? Je kan dit delen in de Geheime Facebookgroep. 
 
Leven traject: Module 1: BEREIDHEID. Met Joan Bieger 

 

In deze module, gaan we het hebben over waarom BEREIDHEID de allereerste stap 
is om het emotie eten blijvend achter je te laten. 

We onderzoeken:   

• Waarom je dit niet alleen kan oplossen (en waartoe je dus bereid moet zijn) 
• ‘Hulp vragen is een teken van kracht niet van zwakte’ 
• Hoe je weet of je een emotie eter bent 
• De invloed van social media & je verleden/jeugd op je overtuigingen 
• Welke 5 overtuigingen houden jou tegen? 
• Waarom wilskracht niet werkt bij eetproblemen 
• Je staat op een kruispunt 
• Hoe je de wijsheid van je lichaam weer terugkrijgt 
• Jij doet er toe 



Met deze module zet je een 1e stap op weg naar een bevrijd leven. 

 

 

 

Ik kijk er naar uit om deze week met jou te kijken naar deze training module  

Lieve Groet, Joan Bieger 


